
MRF Online – Kurzanleitung für Patiententelemedizin
1. Anmelden am MRF Vision System
Sie können sich beim MRF Vision System anmelden, indem Sie entweder die URL auswählen, die Sie von Ihrem Augenarzt erhalten haben (dies ist die gängigste Methode) oder indem Sie sich über Ihr MRF-Online-Konto anmelden. 
ein. Anmelden über eine Telemedizin-URL
Wenn Ihr Augenarzt Ihnen eine Telemedizin-URL zur Verfügung gestellt hat, gehen Sie wie folgt vor, um sich beim MRF Online Vision System anzumelden:
1. Klicken Sie auf die Telemedizin-URL, die Sie von Ihrem Augenarzt erhalten haben
2. Geben Sie Ihr Geburtsjahr ein 
3. Klicken [image: ]
4. Klicken [image: ]
5. Fahren Sie mit Abschnitt 2 fort. Bildschirm-Kalibrierung
b. Anmeldung über Ihr MRF-Online-Konto
Wenn Sie von Ihrem Augenarzt den Telemedizin-Klinikcode und die Patienten-ID erhalten haben, gehen Sie wie folgt vor, um sich beim MRF Online Vision System anzumelden:
[image: A screenshot of a computer

Description automatically generated]
1. Navigieren Sie über Ihren Webbrowser zur MRF-Website
a. Für Großbritannien / EU navigieren Sie zur Website www.visioninhome.uk
b. Für Kunden aus Australien / Neuseeland navigieren Sie zur Website  www.visioninhome.au
c. Für internationale Kunden navigieren Sie zur Website www.visioninhome.com
2. Wählen Sie Telemedizin-Login aus dem Login-Menü in der oberen rechten Ecke
3. Geben Sie Ihren Telemedizin-Klinikcode und  Ihre Patienten-ID ein  , die Sie von Ihrem Augenarzt erhalten haben
4. Klicken [image: ]
5. Klicken [image: ]
6. Fahren Sie mit Abschnitt 2 fort. Bildschirm-Kalibrierung
2. Bildschirm-Kalibrierung
Es ist wichtig, dass Sie eine Bildschirmkalibrierung durchführen, bevor Sie Ihr Sehvermögen testen. Die Kalibrierung muss nur einmal durchgeführt werden, es sei denn, Sie entscheiden sich für einen Test auf einem anderen Bildschirm, in diesem Fall muss sie wiederholt werden. Um eine Bildschirmkalibrierung durchzuführen, gehen Sie wie folgt vor:
1. Klicken [image: ]
2. Der Kalibrierungsbildschirm wird geöffnet. Halten Sie eine Standard-Bank-/Kreditkarte gegen den Bildschirm im angezeigten weißen Feld.  Sie können auch ein Lineal mit einer Länge von 5 cm verwenden, indem Sie auf die Schaltfläche Lineal verwenden klicken.
[image: A screen shot of a card calibration
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3. Klicken Sie auf die Schaltfläche [image: ] und [image: ] , bis die Ränder des weißen Felds mit den Rändern der Karte oder 5 cm auf dem Lineal übereinstimmen.
4. Klicken Sie auf [image: ]. Die Bildschirmkalibrierung ist abgeschlossen
5. Wenn Sie eine Webcam oder eine Frontkamera haben, können Sie die Kamera so einstellen, dass der Betrachtungsabstand während des gesamten Tests überwacht wird. 
5.1.1.  Der Webbrowser fragt Sie, ob Sie den Zugriff auf die Kamera zulassen möchten, wählen Sie Zulassen
 Um eine Referenz zu setzen, bewegen Sie Ihr Gesicht in den angegebenen Betrachtungsabstand (z. B. 33 cm , 40 cm oder 50 cm) .  Dieser Betrachtungsabstand wird im Abschnitt Kalibrierung angegeben 



	
[image: A screenshot of a computer error
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5.1.2. Der Einfachheit halber entsprechen 33 cm in etwa der Länge eines Papiers im Format A4 (Letter).   Für 40 cm entspricht sie ungefähr der Länge eines Papiers im Format A4 (Letter) plus der halben Breite eines Papiers im Format A4 (Letter).  Für 50 cm entspricht dies ungefähr der Länge eines Papiers im Format A4 (Letter) plus der Breite eines Papiers im Format A4 (Letter).  [image: A cartoon of a person with a long nose and a long piece of paper

Description automatically generated][image: A drawing of a person holding a rectangular object

Description automatically generated]
5.1.3. Sobald sich Ihr Gesicht im angegebenen Betrachtungsabstand befindet, klicken Sie auf die  Schaltfläche Referenz festlegen und die Referenz für den Betrachtungsabstand wird eingestellt.   Basierend auf dieser Referenz wird dann der Abstand zwischen Ihrem Gesicht und dem Bildschirm in Echtzeit berechnet.
6. Fahren Sie mit Abschnitt 3 fort. Aufrichtend
3. Aufrichtend
Bevor Sie Ihr Sehvermögen mit dem MRF Vision System testen, stellen Sie bitte sicher, dass Sie korrekt eingerichtet sind, indem Sie sich strikt an die folgenden Schritte halten:
1. Dimmen Sie die Raumbeleuchtung
2. Stellen Sie sicher, dass Sie bequem sitzen und Ihre Tastatur und Maus leicht zu erreichen haben.
3. Drehen Sie die Lautstärke Ihrer Lautsprecher auf, um die Voice-Over-Anweisungen zu hören
4. Stellen Sie die Helligkeit Ihres Computerbildschirms auf Maximum ein. Dies muss jedes Mal überprüft werden, wenn Sie einen Test durchführen.
5. [image: A picture containing indoor, small, table, room

Description automatically generated]Stellen Sie sicher, dass auf Ihrem Bildschirm keine Reflexionen von Fenstern, Türen oder Lichtern um Sie herum zu sehen sind.
6. Tragen Sie Ihre Lesebrille (wenn Sie keine Brille zum Lesen benötigen, müssen Sie nichts tragen)
7. Blockieren Sie das Auge, das nicht getestet wird, indem Sie es mit einem Stück sauberem Taschentuch abdecken oder ein Taschentuch über Ihre Brille legen, wie auf dem Bild gezeigt
8. Stellen Sie sicher, dass Sie den richtigen Betrachtungsabstand zum Bildschirm einhalten. Auf dem Bildschirm wird der richtige Betrachtungsabstand angegeben (in der Regel 33, 40 cm oder 50 cm).  33 cm entspricht in etwa der Länge eines Papiers im Format A4 (Letter).   Für 40 cm entspricht sie ungefähr der Länge eines Papiers im Format A4 (Letter) plus der halben Breite eines Papiers im Format A4 (Letter).  Für 50 cm entspricht dies ungefähr der Länge eines Papiers im Format A4 (Letter) plus der Breite eines Papiers im Format A4 (Letter).  
9. Fahren Sie mit Abschnitt 4 fort. Testen Sie Ihre Vision
4. Testen Sie Ihre Vision
Ihr Augenarzt hat Ihnen möglicherweise einen oder mehrere Sehtests zugewiesen. Um mit dem Test zu beginnen, stellen Sie sicher, dass Sie das nicht getestete Auge blockiert haben, die Bildschirmhelligkeit auf Maximum eingestellt haben und sich im richtigen Betrachtungsabstand befinden (siehe Abschnitt 3. Einrichten). 
a. Sehschärfe-Test
[image: A screenshot of a video game
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Die Sehschärfe testet die Klarheit des zentralen Teils Ihres Sehvermögens.
i) Um das rechte Auge zu testen, klicken Sie und [image: A black text on a white background

Description automatically generated] um das linke Auge zu testen, klicken Sie auf [image: A black text on a white background

Description automatically generated]
ii) Bei den Sehschärfetests müssen Sie die kastenförmige Form in der Mitte des Bildschirms mit einer der Formen am unteren Bildschirmrand abgleichen. Klicken Sie mit der Maus auf die richtige Form. Wenn Sie sich nicht sicher sind, klicken Sie auf das Fragezeichen.
iii) Der Test stoppt automatisch, wenn Sie bis zur kleinsten Form gegriffen haben, die Sie deutlich sehen können.

b. Gesichtsfeld-Test
[image: ]
Der Gesichtsfeldtest misst Ihr peripheres Sehen. 
i) Um das rechte Auge zu testen, klicken Sie und um das linke Auge zu testen, klicken Sie auf  
ii) Sie müssen auf das rote Kreuz in der Mitte des Bildschirms schauen und jedes Mal mit der Maus klicken, wenn Sie einen weißen oder grauen Fleck an der Seite Ihres Sichtfelds aufblitzen sehen. Das rote Kreuz wandert während des Tests an jeden Rand des Bildschirms.
iii) Befolgen Sie die Sprachanweisungen des Tests, bis der Test abgeschlossen ist.


5. Speichern des Tests
Wenn Sie alle von Ihrem Augenarzt bestellten Tests abgeschlossen haben, gehen Sie zum Abschnitt Test speichern und speichern Sie Ihre Ergebnisse, indem Sie auf die Schaltfläche  [image: ] klicken.   Dadurch wird der Test gespeichert und Ihr Augenarzt kann den Test überprüfen.

Elektronische Gebrauchsanweisung (e-IFU):
Diese Gebrauchsanweisung ist als elektronische Version über die offizielle Website von Glance Optical Pty Ltd sowie direkt in der MRF-Anwendung verfügbar.
Auf Wunsch stellen wir eine gedruckte Version kostenlos zur Verfügung.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Support-Team unter info@mrfvision.com.
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Screen Calibration

Place the short side of a standard size bank/credit card inside the white outline.
Press plus and minus toggle buttons to adjust the width o the white outine
50 that the card fits exactly inside the outline.

Press DONE button when finished.
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Calibration

This step is important to ensure vision test is accurate for your computer
screen.

If you are using a tablet such as an iPad or Android tablet, please ensure it
is in landscape mode for best performance.

Make sure your computer screen is set to maximum brightness to start with.
You should repeat this calibration step if you are using a different
‘computer screen to perform the test.

Webcam Viewing Distance Estimation

“This analysis will begin once reference distance has been set.

Calibration Done

Repeat Calibration

You should repeat this callbration step if you are using a
different computer screen to perform the test.

Viewing Distance is 50 cm

‘Webcam: Detected
Please place face 50 cm from the screen then click the Set
Reference button below

Set Reference

Face detected, please set reference.
‘Covered eye:

Bright background light detected, recommend dimming room light
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Welcome Test! Click on screen to start.
Please ensure your viewing distance is 33 cm or 13 inches
Click on the central red dot to cancel test

Look here

Click here
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